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为深入贯彻落实中共中央、国务院《关于全面加强新时代大中小

学劳动教育的意见》、教育部《大中小学劳动教育指导纲要（试行）》

和我校《全面加强新时代劳动教育实施方案》等文件精神，学习宣传

贯彻党的二十大精神，贯彻落实学校第十三次党代会决策部署，教育

引导学生树立自我管理、自我服务意识，强化学生生活能力培养，实

践高校后勤基层党组织的“三全育人”功能，做青年学生生活上的知

心人、热心人、引路人，特结合后勤保障部 2024 年“优质服务月”

活动举办此次劳动技能比赛。

一、活动主题

本次活动主题为“匠心筑梦，技启未来”，以后勤保障部“优质

服务月”活动为契机，在服务中融入匠心精神，通过大学生劳动技能

比赛探索和创新服务方式，激发创新服务意识，让师生共享更加优质

的服务体验。

二、组织领导

成立大学生劳动技能比赛领导小组。成员如下：

组 长：黄 菊 徐 岩 周建伟

副组长：林 芸 张建和

组 员：卢 杰 贺亚锋 苏洪涛 刘清华 傅艾平 王建胜 徐 力

周志锋 江 琼 黄发新 吴华玉 王仲文 杨 燚 伍 晋 韩向方 张红兵

郭文娟 黄晶晶 杨 扬 吴红莉 左涵之 饶炜龙

大学生劳动技能比赛领导小组办公室设在后勤保障部劳动教育

办公室。

三、比赛时间及地点

时间：2024 年 9 月 4日——2024 年 9 月 30 日
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地点：南望山校区、秭归科教基地

四、面向学生

全校本科生

五、比赛内容

本次比赛结合优质服务月“美味升级，满意加倍”“感恩回馈，

情满师生”“绿色后勤，高效节能”“微笑传递，温暖同行”“用心

关怀，温馨家园”5 个活动板块，相应设置以下比赛内容。

（一）“各展厨艺，美味竞技”

通过举办各流程环节的厨艺项目，如进行采摘果蔬、择菜洗菜、

包饺子，做包子、花卷、点心，甜品烘焙、厨艺烹饪、餐桌摆台等技

能比赛，为学生们提供一个展示才华的平台，激发同学们对烹饪艺术

的热爱。同时，也让同学们体会食堂工作人员们每日的辛苦，一蔬一

饭当思来之不易。

（二）“识绿爱绿，创意无限”

利用校园绿植举办植物辨识技能比赛和创意无限的叶贴画创作

比赛，深入了解校园植物的形态特征、生长习性以及它们在自然界中

的作用，在动手创作中，发挥自己的想象力与创造力，学习丰富的植

物知识，提升学生认识美、爱好美、创造美的能力，培养学生保护校

园环境的自觉性和责任感，形成人人参与、共建共享的良好氛围。

（三）“劳艺双馨，宿说美好”

举办宿舍内务整理、手工缝纫比赛，学习劳动工具使用方法、物

品分类、组合收纳及简单衣物缝补，增强学生的自理、自立能力，提

高学生内务整理的质量和速度，营造干净整洁的宿舍卫生和个人卫生

环境，培养学生良好的生活习惯。

（四）“知礼明仪，立德修身”
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举办服务礼仪技能比赛，吸引更多学生加入到学习礼仪的队伍中，

弘扬中华民族优秀的传统礼仪文化，丰富礼仪素养知识，体验礼仪行

为情感，规范言谈行为举止。并锻炼学生的创新性思维、提高其语言

表达能力及团队精神合作能力，培养其内化于心、外化于行，促进校

园文明建设。

（五）“传承非遗，浓情中秋”

在中秋节开展香囊制作手工比赛，让中外学生了解中国优秀传统

文化的深厚底蕴，更深层次感受中国传统文化魅力，同时锻炼同学们

的动手能力和创新思维，大力弘扬传统美德，继承优秀传统文化，让

文化交流活动成为沟通亲情、友情的桥梁，让远在他乡的游子思念家

乡，感受来自学校的温暖与关怀。

劳动技能比赛项目清单

序号 主题 项目名称 地点 容纳人数 联系人/联系方式

1

各展厨艺
美味竞技

面点厨艺
比赛

南望山校区 20-30 人
李骏 18827332630

报名请加 qq 群：195891358

2
甜品烘焙

比赛
南望山校区 10 人

吴云 13429866070

报名请加 qq 群：689827238

3
餐桌摆台

比赛
南望山校区 20 人

涂进 13163303989

报名请加 qq 群：723622606

4

采摘果
蔬、择菜

洗菜、包
饺子比赛

秭归科教基地 100 人
孙志昂 13343449017

报名请加 qq 群：715743109

5
识绿爱绿
创意无限

叶贴画创
作比赛

南望山校区 30 人
向珏 13886060160

报名请加 qq 群：306131269

6
植物辨识

比赛
南望山校区 50 人

向珏 13886060160

报名请加 qq 群：306131269

7

劳艺双馨

宿说美好

宿舍内务

整理比赛
南望山校区 100 人

周志强 67883073

报名请加 qq 群：707364623

8
手工缝纫

比赛
南望山校区 10 人

吴云 13429866070
报名请加 qq 群：689827238

9
中式铺床
及衣物收

纳比赛

南望山校区 30 人
涂进 13163303989
报名请加 qq 群号：

723406159

10
知礼明仪

立德修身

服务礼仪

技能比赛
南望山校区 30 人

涂进 13163303989
报名请加 qq 群号：

363085136

11
传承非遗

浓情中秋

香囊制作

手工比赛
南望山校区 10 人

张周望 15337152971

报名请加 qq 群号：
740419218
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六、活动要求

组织单位应把大学生劳动技能比赛作为落实“三全育人”“五育

并举”工作的重要途径和方式，围绕活动主题和要求，广泛宣传、精

心组织，营造浓厚的活动氛围，使学生通过实践体验劳动的价值，感

受劳动带来的乐趣，提高劳动的技能，逐步养成良好的劳动习惯，不

断增强学生的劳动素养和能力。并与学生一起共同探索优质服务的新

思路、新方法，在比赛中传递后勤队伍致力于提升服务质量、用心服

务师生的坚定信念。

七、其他说明

比赛以班为单位或以学生个人报名参加，报名时间为 9月 3日-9

月 9 日，活动开展截止到 9 月 30 日。组织单位可因地制宜开展相关

活动，比赛报名及比赛规则由各单位自行组织、制定，比赛形式不局

限于以上内容。比赛产生的优胜者，由后勤保障部和本科生院共同表

彰奖励，颁发比赛证书。每个项目设一、二、三等奖，由组织单位根

据参赛人数比例自行决定奖项设置名额。
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附件

劳动技能比赛报名表

序号 姓名 学号 班级 学院 参赛项目 联系电话


